Betterave nature BIO
ciboulette

Semaine n°17 : au 22 awn 26 Avril 2024

Céleri BIO rémoulade

MERCREDI

Coquillettes bolognaise

13

Saucisse de toulouse *

Purée de pommes de

(Plat complet)
terre
Edam Fromage frais nature
Pomme Flan vanille

Concombre nature

VENDREDI

Saucisson a l'ail *

Les labels de qualité {sauf BIO)
concernent l'ingrédient
majoritaire de la recette.

Dahi de pois chiches et
RIZ BIO

Beignet de poisson citron

(Plat complet)

Carottes braisées @

@

Yaourt nature sucré

Gouda

Le picto Local indique un produit

Tarte aux poires

Banane

issu du terroir de proximité entre le
producteur et notre cuisine.

PA n"3

&

Bleu Blanc Coaur

@ Plat végétarien

‘i ) Label rouge 5

{] viande/CEuf de France

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement

ECOLE DE MONTANS

Semaine n°18 : du 29 Avril au 3 Mai 2024

Salade de coquillettes

Macédoine de légumes
mayonnaise

Courgettes au beeuf

1

Marmite de poisson

(Plat complet)

Semoule @

Carré frais @

Yaourt nature sucré

1er Mai
MERCREDI

JEUDI

Carotte rapée BIO
ciboulette

‘ Péche responsable

VENDREDI

Tomate nature

@8> Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

Croc blé épinards

fromage @

Palette de porc sauce

basilic * Y§

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Haricots verts

Lentilles cuisinées

Pavé 1/2 sel

Camembert @

Cocktail de fruits

Pomme Banane Gauffre
coupelle
P.A.n'S
n:\‘ ]
g Bleu Blanc Caeur % Plat végétarien @ Label rouge 11] Viande/CEuf de France o Péche responsabte

Les produits peuvent &tre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d'approvisionnement

* contient du porc

Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES



Salade verte nature

Semame n°19:du6au 10 Mal 2024

Concombre ciboulette
nature

Lasagne a la bolognaise

Chili sin carne et RIZ BIO

@

ACCONPA GHEMENT

(Plat complet)

(Plat complet)

Fromage frais ail et fines

FRODUIT LRITIER herbes

Camembert

Pomme

Liégeois chocolat

Victoire 1945
MERCRED|

‘Ascension

VENDREDI

\.l\l). '

Rﬁﬁa

T0U7 SAYOIR SUR
NOS RECETTES

Salade de blé fantaisie:
blé, tomates, mais

Salade des incas: riz, mais,
carottes

Salade bicolore: carotte,
radis

Betterave nature

Semaine n°20 : du 13 au 17 Mai 2024

Salade de blé fantaisie

MERCREDI

Salade des incas

Chou-fleur vinaigrette

VENDREDI

Salade bicolore

* contient du porc
Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent I'ingrédient

majoritaire de la recette.

)
s

Raviolis de volaille

Colin pané

Cordon bleu

Couscous de légumes

Colombo de porc *

z
Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n*889/2008. Pour les

@

recettes contenant moins de 100%
de produits BIO; I-'In_grédient BIO
sera précise dans le libellé du plat.

Lo

Le picto Local indique un produit
issu du terroir de proximité entrele
producteur et notre cuisine.

ACCONPAGNEMENT (Plat complet) Ratatouille @ Haricots verts braisés (Plat complet} Riz créole @
&
Fromage frais sucré Pavé demi-sel Fromage blanc sucré Saint Nectaire = Brie

FRODYIT LAITIER

ﬁ;: Orange Flan nappé caramel Madeleine Banane Pomme

’ "-;'-\/L Ir

P.A.n"5 o
%‘?’ Bleu Blanc Coeur @ Plat végetarien g::% Label rouge 1 l Viande/CEuf de France

a Péche responsable

98” Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE B NATURELLE



Semaine n°21 : du 20 au 24 Mai 2024

KUPER

Pentecote y v m]
MERCREDI ) R{;éﬂ
Pomr‘nles de terre a Taboulé (semoule BIO) Salade verte nature ] -
I'échalote
Bouchées de blé Emincé de volaille au Lasagne a la bolognaise | Parmentier de poisson mm pull IH S“R
curry Y & & P NOS RECETTES
ACCONPRGNEMENT Petits pois cuisinés Trio de légumes (Plat complet) (Plat complet)
Yaourt sucré Fondu président Fromage blanc sucré Emmental
FRDRIT LRITIER
Cocktail de frui
ocktall de fruits Orange @ Fraises (sous réserve) Mousse au chocolat
coupelle -
PA "1 * contient du porc
Semaine n°22 : du 27 au 31 Mai 2024
Hawai Les labels de qualité (sauf BIO)
MERCREDI \VVENDREDI concernent l'ingrédient

majoritaire de la recette.

L, Salade de PENNE BIO au | Concombre ciboulette Carottes rapées BIO
Céleri rémoulade

lis b7 Paté de foie *
BT pesto nature vinaigrette a l'ananas
(AR RS

-z
Boulettes de beeuf sauce . e . .
oo Moussaka Tarte au fromage Poulet Huli Huli; - Colin sauce citron

' napolitaine -
PLAT & u -

ACCONPRGNEMENT Semoule @ﬁ) (Plat complet) Epinards béchamel Riz créole @ Haricots verts persillés

F . :
Coulommiers romage frais ail et fines Camembert L N
[RIDUIT LR ITIER herbes |®

Le picto Local indique un produit
issu du terroir de proximité entre le
Flan vanille Pomme Compote de pomme Moelleux coco ananas Banane producteur et notre cuisine.

& 5 : m
A&g-‘- Bleu Blanc Cocur @ Plat végétarien @J Label rouge 1 ' Viande/(Euf de France @ Péche responsable mAnSG b,e

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
'




Semaine n°23 : du 3 au 7 Juin 2024

¥ ot BUPER
MERCREDI : VENDREDI & [RE;;T

Salade de riz, mais et

Betterave nature e Raita de radis Melon (sous réserve) |Tomate en salade nature \\‘1—__«
I\ p
3 K0

Semoule aux pois ( AYO R )
chiches, carottes a la 0%}
créme coco coriandre

. .y Macaroni BIO fagon
Hachis Parmentier _. Colin meuniére @ Poulet réti *9
1k carbonara

Semoule fantaisie: semoule,
(Plat complet) Ratatouille Petits pois cuisinés (Plat complet} (Plat complet) ma’s, tomate

Salade pastourelle: pates,
tomate, poivron

Krautsalat: chou blanc,
carottes au cumin

Curry Wurst: saucisse sauce
tomate curry

Pomme Abricots (sous réserve) Madeleine Purée pomme mire Créme dessert caramel |Kirschmichel: gateau griottes

Saint Paulin Fraidou Yaourt sucré Pavé demi sel Pont I'Evéque @

p.n_ n'3 * contient du porc
Semaine n°24 : du 10 au 14 Juin 2024

Allemagne Les labels de qualité (sauf BIO)

MERCREDI| ] VENDREDI concernent 'ingrédient

majoritaire de la recette.

Macédoine de légumes

. Concombre nature Semoule fantaisie Krautsalat
mayonnaise

Dahl de lentilles corail et

Marmite de poisson e AT Pizza au fromage Curry Wurst * Sauté de boeuf marengo | "'mlm indique une recette

R
réglement CE n\889/2008 Pour les.
Irecettes contenant molns de 100%
«ﬂde produits BIO b ﬁgrédlem'elo H

CACCONPAGNEMENT Blé @! {Plat complet) Poélée de légumes Pommes rissolées Courgettes braisées

- . Fromage frais ail et fines
Fondu président Camembert {3y Yaourt nature sucré Emmental &

C PRODYIT LRITIER herbes

Le picto Local indique un produit
issu du terroir de proximité entre le
Nectarine (sous réserve) Liégeois vanille Banane (sous réserve) | Kirschmichel schocolade | Compote de pomme producteur et notre culsine.

€D :
o : mbl
% Blet Blanc Coeur @ Plat végétarien %‘g Labet rouge 1 ' Viande/CEuf de France @ Péche responsable WAnSQ e

UNE ALIMGHNTATION SAING & NATURELLS




Tomate en salade nature

@

Semaine n°25 : du 17 au 21 Juin 2024

Pommes de terre
échalote

MERCREDI

Courgettes rémoulade

Betterave BIO ciboulette
nature

VENDREDI

Salade verte nature

Roti de porc au jus *

MAT &

Beignets de poisson

Riz a la cantonnaise *

g

Parmentier de lentilles a
la provengale @

Tortis a la bolognaise

ATER

".\\'.'.\

RESUM

FOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

RCCONPAGNEMENT

Haricots blancs cuisinés

Carottes BIO a I'estragon

(Plat complet)

(Plat complet)

(Plat complet)

Salade de riz facon

Camembert

FRIDYIT LRITIER

Yaourt aromatisé

Petit fromage frais
nature

Pavé demi-sel

Edam

nicoise; riz , tomate,
oignon, olive, basilic
Salade de blé fantaisie:

Mousse au chocolat

Abricots (sous réserve)

Péche (sous réserve)

Banane {sous réserve)

L]

Liégeois vanille

bié, tomate, mais

Salade de riz fagon nigoise

—

Semaine n°26 : du 24 au 28 Juin 2024

Concombre nature

MERCREDI

Salade de blé fantaisie

Carotte rapée vinaigrette
au citron

1

VENDREDI

Saucisson a l'ail *

* contient du borc

Les labels de qualité {sauf BIO)
concernent 'ingrédient
majoritaire de la recette.

Tajine de légumes aux

Cordon bleu pois chiches et semoule Chipolatas * Sauté de beeuf aux olives Colin meuniére
BIO abricots secs
PLAT & ﬂ
ACCONPAGNEHENT Petits pois (Plat complet) Courgettes a la tomate Penne rigate @ Haricots verts persillés

o

FRODMIT LRITIER

Gouda

Fraidou

Yaourt nature sucré

Brie

Fromage frais au sel de
Guérande

Nectarine (sous réserve)

DESSERT

Flan nappé caramel

Fourrandise abricots

Compote pomme fraise

Péche (sous réserve)

(6]

Le picto Local indique un produit
issu du terroir de proximité entre le
producteur et notre cuisine,

PA.n"1

.
&

Blew Blanc Cceur @ Plat végétarien

¥ Label rouge
¥ g

1 ' Viande/CEuf de France

e Péche responsabte

@8 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATUKELLE



Semaine n°27 : du ler au 5 Juillet 2024 y Lo BOPER

MERCRED! VENDRED! ﬁ{(‘:‘jﬁm
< e y 3
Salade verte nature Melon Salade de perles estivale Semoule fantaisie Tomate en salade nature| —
Lasagnes a la bolognaise GBI DL Omelette au fromage Colin pané citron Jambon blanc * ml” SM'G IR S“R
= g et RIZ BIO NOS RECETTES
fIAT &
RCCONPRBNEMENT (Plat complet) {(Plat complet) Ratatouille Poélée de légumes Chips
Salade de perles estivale:
Fromage frais ail et fines . . perles, concombre,
Emmental @ e herlbesl Yaourt aromatisé Camembert @ Fondu président menthe
PEADUIT LRITIER Semoule fantaisie:
semoule, tomates, mais
Compote de pomme Créme dessert vanille | Abricots (sous réserve} Péche (sous réserve) Muffin chocolat
P.A N2 * contient du borc
Féte nagidnale Les labels de qualité (sauf BIO,
SR N DI g R 7 ARD SEv RCRED . BDRED concernent I'ingrédient
— ] 7 o ) ] - Urgette rapée majoritaire de la rece

A L , Concombre ciboulette a !
Carotte rapée Macédoine de légumes |Tomate epAalade nature vinaigrette poivron

'ﬂ‘-ﬁ) nature / origan ¢ : '

Boulettes de b&ouf au Penne BIO au crémeux R
. N Colin sauce catalane auté de dinde yakitori | Saucisse de Tgdfouse * | de lentilles corail ala | = “?'{%'fg-gﬂxﬁ%;%ﬁe
1-' 'f.l provencale | régment CE n°889/2008. Pour les
| fEcettes contenant moins de 100%

Purée’de pommes de de produits BIO, l'ingrédient BIO

NEELINTIIEN  HarfCots verts braisés Semoulg/(y Blé terre (Plat complet) sera précis dans e el duyplat
of f
Yaourt nature sucré Fraidou Brie / Saint Nectaire @ Fromage fraj#sucré @
PRODAIT LR T ER
’ / Le picto Local indique un produit
Issu du terroir de proximité entre le
Madeleine / Prunes {sous réserve) Mousse a’chocolat | Compote pomme abricot ectarine producteur et notre cuisine.

[

i @8 Ansambl
R g iy
% Bleu Blanc Ceeur @ Plat végétarien %‘g Label rouge 1 l Viande/(Euf de France @ Péche responsable nSCl e

UNE ALIMENTATION SAINE 8 NATURELLE




