NOM DU KESTAUKANI
g Semaine n°01 : du 2 au 6 Janvier 2023

MIERCREDI VENDREDI

Potage de légumes ou

Chou rouge vinaigrette = - )
Salade verte nature y g & '

B0, -
Sl 00T SAVOM SUR
NOS RECETTES

Betterave nature Salade fantaisie

Poulet réti al jus Semoule et légumes couscous Lasagnes bolognaise Blanquette de poisson

U D 58

RCCOMPRGHEHENT Coguillettes i M Rizcréole (1)
Salade fantaisie: céleri,
?. pomme, raisin sec /
: o Fraidou Saint Nectaire @ Yaourt sucré Mimolette Salade du chef : riz,
PRODYIT LAITIER tomates, ceuf dur , dés de
jambon
Pomme Ciémentine Galette des rois Compote de pomme

* contient du porc

Semaine'n:O-Z_: du 9 au 13 Janvier 2023
Les labels de qualité (sauf BIO)

concernent I'ingrédient
majoritaire de la recette.

MERCREDI VENDREDI

Carottes rapées BIO
ciboulette vinaigrette

Potage de légumes ou
Haricots verts vinaigretiom

Betterave nature Salade du chef *

Cassoulet * Colin pané Omelette Boeuf mironton {l
AT &
ACCOMPRGNEMET e Purée de potiron Poélée de légumes Coquillettes
Coulommiers Yaourt aromatisé Fromage blanc sucré Blchette mi chévre

Le picto Local indique un produit
Issu du terrolr de proximité entre le

Poire Clémentine Pomme Flan nappé caramel producteur et notre culsine.

Bleu Blanc Coeur Plat végétarien X Labet rouge Viande/CEuf de France Péche responsable
£\

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

en commlssmn menu
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




NOM DU KESITAURANI

Semaine n°03 : du 16 au 20 Janvier 2023 ‘#z l ?

Lo Chine me ”ID
LUNDI MARDI

MERCREDI JEUDI VENDREDI

Potage de légumes ou Céleri BIO rémoulade Salade de chou ChanIS a

Paté de foie *
macédoine (i) (mayonnaise non BIO) lacoriandre

Hachis parmentier Curry de légumes d'hiver Sauté de bdrCeau':carameI-- ; Colin sauce normande TO“T SA VO 'P‘ S“R
2 etriz m iRy '{]{ oy i_ NOS RECETTES
ACCOMPAGNEHENT *xx *xx '\ Batonnets.de-car_ottes Haricots beurre
aux oignons
; ' _ Salade coleslaw: carotte,
i : Yoot hou blanc, i
EJJ Brie Comté - Cotentin Gouda chou anc‘ ma‘yonnalse./
ODIIT LT o Salade de riz mimosa : riz,
[ 2 —— d ciboulette, ceuf dur
Pomme Mousse au chocolat Moelieuxfcoco ; Poire
DESSLRT Y
PA.n"3 _ N e _ ) B - - - * contient du porc
Semame n°04 du 23 au 27 .Ianwer 2023
Les labels de qualité (sauf BIO)
LUNDI MARDI MERCREDI JEUD! VENDREDI concernent I'ingrédient
Potage de Iégumes ou majoritaire de la recette.
Salade verte nature Salade coleslaw Salade de riz mimosa salade de pommes de 3
@ ’ terre a |'échalote 4l
E TR
Tortis bolognaise de Emincé de dinde au miel . . i ﬁ’\f;l
-g L., Goulash de boeuf Colin meuniére (ol onchoerecenely
lentilles épicé ﬂ tles exigences du
ent | 88! 265 PourLIes
el contenant moms ‘53209{».
iy . , d lts BIO, ingrédient 810
ok Boulgour @ Poélée de légumes B Chou-fleur béchamel g p:’é‘-’é 3 fﬁlr':i;,éfd%g,;(.{
Cantal @) Fondu président Saint Paulin Yaourt sucré @) @
IRODUIT LAITIER
Le picto Local indique un produit
‘ issu du terroir de proximité entre le
Cocktail de fruits coupelle Liégeois vanille Orange Kiwi producteur et notre cuisine.
DESSERE
P.A. % 0

g Bleu Blanc Coeur @ Plat végétarien @ Label rouge I ] Viande/CEuf de France e Pache responsable &Ansa‘ l |b,e

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

en commission menu




NOM DU RESTAURANT

SR

Coquillettes BIO au basilic

Semaine n°05 : du 30 Janvier au 3 Février 2023

Potage de légumes

ou chou-fleur vinaigrette @

ot Boeuf bourguignon

Pommes de terre a la

savoyarde *

Céleri rémoulade

Le Brésil %
m&@nND

;agiazzzm

Salade brésilienne

MIAY &
Carottes

* %%k

Nuggets de blé @

M'O.',que,cé.-d'e ;:):ois's'c"). .

RCCOMPAGHEHTNT
Eﬁd Edam
PRODYIT LRITILR

Yaourt aromatisé

Haricots blancs a la
tomate

Riz créole

L

Fromage blanc sucré

Brie

‘Compote pomme

Clémentine Poire Crépe de la Chandeleur : _
DBSHH - ananas
P.A. 'S ) o ] B ] ] e - 3
Semaine n°06 : du 6 au 10 Février 2023
D ARD D DRED
Potage de légumes ou
Crépe au fromage Salade verte nature Chou blanc & , g' ~
macédoine ()
Poulet roti ﬂ Penne ala bolognaise Croq végétarien Parmentier de poisson
D
Petits pois BIO cuisinés
P i Carottes persillées Ll
0: Cotentin Gouda Pont I'evéque @ Fromage blanc sucré
Orange Mousse au chocolat Tarte aux poires Kiwi
P.A.n%1 e

en commission menu

g Bleu Blanc Coeur @ Plat végétarien

@ Label rouge

{I Viande/CEuf de France

6 Péche responsable

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade brésilienne :
carotte, noix de coco /

* contient du porc

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent I'ingrédient
majoritaire de la recette.

Y il

i 10 indique une recette :
lesexigencesdu

885/2008. OUI’.".E_S‘.]!

{ contenant moins de 100%
its BIO, lingrédient BIO

L isé dans | i‘e‘lal‘ u plat

—

Le picto Local indique un produit
issu du terroir de proximité entre le
producteur et notre cuisine.

T

@9 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES



NUIVI DU KEDIAURAN I e
Semaine n°07 : du 13 au 17 Février 2023

2 ARD RCRED D ORED
Carottes rapées Velouté de potiron ou
et " Salade de tortis Haricots verts BIO Chou rouge vinaigrette
vinaigrette .
vinaigrette

TOUT SAVOIR SUR

Réti de porc au jus * Colin pané Riz a la cantonnaise Estouffade de boeuf{] NOS P\E(HTES

. L als . Purée de pomme de
Lentilles cuisinées Poélée de légumes XA P
terre
| n q q . Salade arizona: riz, petits
Pavé 1/2 sel Yaourt sucré Fromage blanc sucré Coulommiers ) N
: pois, mais, emmental
Cocktail de fruits coupelle Pomme Poire Flan nappé caramel
P.A n°2 * contient du porc
Semaine n°08 : du 20au 24 Février 2023
MARD! GRAS CENDRES Les labels de qualité (sauf BIO)
MIERCRED! VENDREDI concernent I'ingrédient

majoritaire de la recette.

Salade arizona Paté de campagne *

entier de lentilles
corail

ooty | S
i nt CE n°889/2008. P ur‘_lés

ntenant m ms 100%4

L, its BIO, I ré ent BIO
arottes braisées fe libellé du plat.
Al Vil

Emincé de dinde a la

AT & _ B
ACCOMPAGHTMENT i - ) Pates papillons

il
|

L) % :
. Bl Cotenti Tomme blanche
PRODYIT LATTIER
Le picto Local indique un produit
issu du terroir de proximité entre le
Bei Mardi gras Pomme Kiwi producteur et notre culsine.

P.A.N"3 e {
] g g’ Bleu Blanc Ceeur @ Plat végétarien @ Label rouge ] Viande/CEuf de France 6 Péche responsable & An sa mb,e

Y S on menu UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
en commissto AU PLUS PAES DES TERRITOIRES




NOM DU RESITAUKAN
Semaine n°09 : du 27 Février au 3 Mars 2023

Potage de légumes ou ¢ Caro g BIO i
Salade verte nature ALk L e ) . Taboulé
fleur vinaigre @ cibglilette grette

TOUT SAVOIR SUR

Dahl de | les corail et

Lasagnes a la bolognaise iz

oulet roti _{] Colin me re citron NOS RKHTES

Petits pois cuisinés

. * % k * % %k Trio de légumes

Fondu président Fraidou Yaourt sucré Salade bicolore: carotte, radis

Pu Poiren 1 MoellegX chocolat Kiwi @

P.A.n*4 * contient du porc

Les labeis de qualité (sauf BIO)
D ARD RCRED D DRED concernent I'ingrédient

majoritaire de la recette.
Salade bicolore (carottes Salade de coquillettes s,
Betterave nature . - Céleri rémoulade
BIO) B BIO-au basilic 10
. :
. . Pané de blé fromage Jambon braisé sauce !
Estouffade de boeuf Colin sauce armoricaine L. 2 N I0indiaus un recette).
] épinards barbecue i o
' les
Purée d p al ins ‘.O}_GI|I
. N . urée de pommes de duits BIO, {'ingrédient BIO
/ Haricots verts Semoule Carottes a la créme s e eﬁ'iﬁ'&“i‘a"ﬁi
terre s
e
Yaourt aromatisé Fraidou . : Fromage blanc sucré Tomme noire @
) .
Le picto Loca! indique un produit
- issu du terroir de proximité entre le
Madeleine v " Pomme Orange Fromage blanc aux fruits producteur et notre culsine.

PA N’ ~
m l é i g Bleu Blanc Coeur @ Plat végétarien @ Label rouge ﬂ Viande/CEuf de France e Péche responsable & An Samb,e

commission meny UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

en AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




NOM DU RESTAURANT : :
Semaine n°11 : du 13 au 17 Mars 2023 ;‘- Mervem SUPER

Le Mexique W
LUNDI MARDI MERCREDI JE M@ND VENDRED! R hT“

—_— R Carottes rapées
Salade de riz, mais poivron Salade verte nature Ghou-ﬂeur sau_ce'sal.ﬁa . P
H\[TP(E } $ vinaigrette

Parmentler de boeufet TOUT SRVO'R S“R

Curry de poisson au lait
patate douceala ) Ve

g e coco NOSR 1T
._mex.lc.ame. ﬂ* d i ECETTES

Farfalles BIO d
£ Cordon bleu arfalles au curry de

pois chiche
AT & @‘

Petits pois cuisinés

ACCOMPAGHTHENT e pe @
= Salade pastourelle: pates,
a . . : ) , tomate, poi Salad
Yaourt aromatise Saint Nectaire - Emmental Fromage blanc sucré oma ? poivron / Salade
@ _ arlequin: p. de terre,
: e — - petits pois, mais
Moelleux fagon Torta de ,
Pomme Liégeois vanille G Purée pomme cannelle

Cielo

* contient du porc

Semame n°12: dd 20 c;u 24 Mars 2023
Les labels de qualité {sauf BIO)

concernent I'ingrédient

MERCREDI VENDREDI

majoritaire de la recette.
Céleri rémoulade Salade pastourelle Chou rouge vinaigrette Salade arlequin :
bil)
FTac
Saucisse sauce rougail * Colin sauce citron ‘ Sauté de boeuf printal'{] Omelette . C;°B A :;t;?gtin_;ecﬁenfl
(l égl t C| 889/20_%8 Pour les
b T ontenant m:l‘;r’\s dé‘fmo%
ALY . , ™ Haricots beurre au  de produits 81O, I'ing; d.em BIO
RCCOY PR HIHEN] Riz créole (1 Carottes Semoule ) e lentRI)
se| écisé dans | Ilbellé du p!at
. curcuma T
Eﬂi Blichette mi chévre Vache qui rit Brie Yaourt sucré @
0DYIT LA
Le picto Loca! indique un produit
L . Cocktail de fruits issu du terroir de proximité entre le
Créme dessert caramel Mousse au chocolat Pomme producteur et notre culsine.
DlSS[RT coupelle

P.A. N2 ~
? ! l é g Bleu Blanc Coeur @ Plat végétarien @ Label rouge {] Viande/CEuf de France e Péche responsable & An sa" ' ’ble

en commission menu UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




NOM DU RESTAURANT

Semaine n°13 : du 27 au 31 Mars 2023

MERCREDI VENDREDI

_ Taboulé Radis beurre car?tt(.es rapees Paté de campagne — =)
EHTRIE vinaigrette
TOUT SAVOIR SUR
Poulet roti {] Croq végétarien Boeuf strogonof Colin meuniére NOS RE( HT [’.S
RCCOMPAGHEMENT Mitonnée de légumes Riz créole @ Coquillettes Purée de brocolis
Y . frai P isie: "
Eﬂ Emmental Pavé 1/2 sel Fromage ’rals au sel de Camembert .B}QB Salade fant.aI'SIe céleri,
PODIIT LAITIES @ Guérande pomme, raisins secs
Cocktail de fruits coupelle Flan nappé caramel Purée pomme Poire
DEOSERT
P.A.N"3 * contient du porc

“Semaine n°14 : du 3 au 7 Avril 2023

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent 'ingrédient
majoritaire de la recette.

MERCREDI VENDREDI

Tl

Salade de riz, tomate,

Betterave nature __ Salade verte nature Salade fantaisie mais

| Eni i = [

Boulettes de boeuf Parmentier de lentilles PAQIIES,

R marengo '{] corail
MLAT 2

RCCOMPAGNEHEN Semoule @

Ly
]

PRODUIY LALTIED

. . Filet de colin sauce
Tandoori de volaille

{] aurore O

Haricots beurre

Carottes braisées 1 Bf_ﬁ;w

Yaourt sucré Edam

Carré fromager Vache qui rit ; @

Le picto Local indique un produit
Issu du terroir de proximité entre le

Pomme Créme dessert vanille Dessert de Paques Orange producteur et notre culsine.

* % & g Bleu Blanc Coeur @ Plat végétarien @ Label rouge {] Viande/CEuf de France 6 Péche responsable wAnSamb,e

A enu UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
en commission m AU PLUS PRES DES TERRIOIRES




NOM DU RESTAURANT

&5

PLAT &
ACCONPRGNERENT

. ’
! A

NODUIT LAITIER
R

Semaine n°15 : du 10 au 14 Avril 2023

MERCREDI

Salade arlequin

Betterave nature E

VENDREDI

Radis beurre

Nuggets de blé %

Lasagnes a la bolognaise

Merlu sauce crusctacés

TOVT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Petits pois au jus

%k %k

Riz pilaf

Yaourt sucré

Edam

Fromage frais au sel de
Guérande

Salade arlequin: p. de
terre, petits pois, mais

Pomme @

Poire (i}

Mousse au chocolat

P.A.N'S * contient du porc
Semame n°16 : du 17 au 21 Avril 2023
Les labels de qualité (sauf BIO)
D ARD RCRED D DRED concernent Fingrédient
majoritaire de la recette.
. Carottes rapées BIO s
Crépe au fromage Salade verte nature . . Céleri rémoulade
, vinaigrette )
D
Emincé d let 3 -_':?1
mincé de poulet a . . np . . . . )
. P Hachis Parmentier Blé a la napolitaine Colin sauce dieppoise Le picto BO indique une recette
I'estragon V{] fes exgencesdo
L t /2008 Pﬁ‘ﬁlg;_.
cettes contenan moms_@i}.oq%'l
) de| i , lingrédient BIO
0 Haricots verts o e Boulgour @ sera précisé dans e i 16 du it
s
Yaourt aromatisé Gouda Fraidou Fromage blanc sucré @
Bl
Le picto Local indique un produit
issu du terroir de proximité entre le
Pomme @ Liégeois vanille Tarte aux poires Coupelle de pomme producteur et notre cuisine.
P.A. N1

Fe

&

Bleu Blanc Caeur

cn commission menu

@ Plat végétarien @ Labet rouge

{] Viande/CEuf de France

e Péche responsable

@8 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRHTOIRES



