Salade de pommes de
terre échalote

Palette de porcala
provencale * '{]

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

Courgettes a la tomate

Emmental rapé

PRODUIT LAITIER

Yaourt sucré @

L.

Semaine n°36 : du 4 au 8 Septembre 2023

MERCREDI

Melon

O

VENDREDI

Crépe au fromage

REG TN

Bouchées de blé panées

Merlu sauce curry

Haricots blancs sauce
tomate

Carottes braisées @

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade de blé fantaisie : blé,
tomate, mais / Salade bicolore :

Coulommiers

Petit fomage frais

carotte BIO, radis

* contient du porc

-
—

Mousse au chocolat Banane Muffin chocolat Nectarine
PA Rl
Semaine n°37 : du 11 au 15 Septembre 2023
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
— Concombre ciboulette Salade bicolore (carotte
3 Salade de blé fantaisie Salade verte nature (
ENTREE RS BIO)
Tajine de légumes,
a» semoule aux pois chiches Colin meuniére Omelette au fromage Boeuf aux olives *{]
BIO, figues (épices non BIO)
PLAT & burée d )
; urée de pommes de
ACCOMPAGNEMENT G Ratatouille @ Pates papilions :
terre
Fraidou Yaourt aromatisé Brie Fromage blanc aux fruits

PRODUIT LAITIER

L
DESSERT

Flan nappé caramel

Pomme

Purée de pomme

Prunes

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent I'ingrédient majoritaire
de la recette.

=@
re &

en commission menu

Bleu Blanc Coeur @ Plat végétarien

GA? Label rouge

T] Viande/CEuf de France

Ces menus sont susceptibles d'étre modifes selon nos approvisionnements

e Peche responsable

@9 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




Semaine n°38 :

ENTRIE

Taboulé

Tomate nature

Emincé de dinde créme

L origan Y}

PLAT &

Parmentier de lentilles
corail

ACCOMPRGNEMENT

Carottes braisées @

* %k

Yaourt sucré

PRODUIT LAITIER

Camembert @

Ay
DESSERT

Pomme

Liégeois vanille

du 18 au 22 Septembre 2023

MERCREDI JEUDI

Céleri rémoulade

VENDREDI

Paté de campagne *

{ Resil

GIPER N

Lasagnes a la bolognaise

Colin sauce américaine

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Cocktail du coup d'envoi:

carotte, orange / Energy bow!
du XV de France: fromage
blanc aux fruits et barre

oo Haricots beurre
Emmental @ Fondu président
Kiwi Créme dessert chocolat

céréale

PA n'3

Betterave BIO ciboulette
nature

Semaine n°39 : du 25 au 29 Septembre 2023

Concombre nature@

Sauté de beeuf a la
provencale Y}

Riz a la cantonnaise

ACCOMPAGNEMENT Semoule -
Edam Brie
PRODYIT LAITIER
Pomme Flan chocolat

A

Coupe du
de Rugby

MERCREDI

Cocktail du coup d'envoi

N’"ATION

NRUGBY

G 9
>+ § VENDREDI

Coquillettes au basilic

* contient du porc

Cassoulet *

Merlu sauce créme

du Stade Ernest Wallon

Purée d'épinards

Energy bowl du XV de
France

Fraidou

Poire @

Les labels de qualité {sauf BIO)
concernent l'ingrédient majoritaire
de la recette.

e

— wkk

en commls-'\uon menu )

Z I ’ W\ %" Bleu Blanc Coeur @ Plat végétarien

=

@ Label rouge

I ] Viande/CEuf de France

Ces menus sont suscep

bles d'étre modif

selon nos appr

6 Peche responsable

@8 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




ENTREE

Crépe au fromage

MERCREDI

Salade de pommes de
terre échalote

Courgettes au boeuf Y}

Beignets de poisson

AT &
ACCOMPAGNEMENT

Carottes BIO a la creme

Saint Moret @

PRODUIT LAITIER

Fromage frais sucré

L.

Madeleine

Banane

Semaine n°40 : du 2 au 6 Octobre 2023

Tomate nature

VENDREDI

Salade verte nature

SHPER

Chili sin carne (riz BIO)

Tortis BIO fagon
carbonara *

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Yaourt aromatisé

Gouda

Pomme

Cocktail de fruits
coupelle

P.A.n'S

semq}“e
du goUt

o
_%  Courgettes rapées au
basilic

ENTRIE

Semaine n°41 : du 9 au 13 Octobre 2023

MERCREDI

Carotte rapée BIO
vinaigrette au cerfeuil

Emincé de poulet coco
coriandre aux pois v{]
chiches

Parmentier de boeuf a la
tomate et au thym {]

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

Semoule @

ok E

Yaourt aromatisé

PRODUIT LAITIER

Brie

Poire

Mousse au chocolat

Concombre sauce
fromage blanc a I'aneth

VENDREDI

Céleri rémoulade

* contient du porc

Semaine du goiit : Le jardin aromatique

Croq végétarien

i

Colin sauce oseille

Poélée de légumes au
curry

w @

Fraidou

Mimolette

Moelleux citron

Purée pomme menthe

Les labels de qualité {sauf BIO}
concernent l'ingrédient majoritaire
de la recette.

e
S R w Y %’ Bleu Blanc Coeur

()] commnssmn menu

a.&__a Label rouge

@ Plat végétarien

Ces menus sont susc fes d'étre modifé:

selon nos appr

l ] Viande/CEuf de France
isi s

e Péche responsable

@49 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




Salade verte nature @

Semaine n°42 : du 16 au 20 Octobre 2023

Crépe au fromage

Rougail saucisse *

Colin sauce citrone

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

Purée de pommes de

PRODYIT LAITIER

.

MERCRED!

Potage de potiron

VENDREDI

Salade coleslaw

Loubia végétarienne

Goulash de beeuf Y}

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

P.A. n°2

ENTRIE

£

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

PRODUIT LAITIER

s
DESSERT

Riz pilaf x Coquillettes @
terre
Salade coleslaw: carotte,
chou blanc, mayonnaise /
Pavé 1/2 sel Yaourt nature sucré w Edam Créme anglaise Salade du chef : riz,
tomates, ceuf dur, dés de
jambon
Flan nappé caramel Banane Kiwi Pancake
* contient du porc
Semaine n°43 : du 23 au 27 Qctobre 2023
; Boeuf fagon Baeckoffe :
LUNDI MARDI 5 MERCPEDI JEUDI VENDREDI égrené de-boeuf, pommesde
' terresLarottes
. g Carpfte rapée BIQ aps .
Salade gd chef * Radis blaperémoulad L. P Paté de fgie *
/ vinaigrette D10
/]
ouscous dedegumes
Cordon bteu / & . Boeuf fdcon Baeckdtfe erlu sauce elrry
/ BIO (a tes non bi6) ‘(]
Ptits pois cyisinés // / - Au-fle
/
gourt aromatfsé %om% / Fromage frais su Emmental
/ ya Les labejfe qualité (sauf BIO)

conc nt I'ingrédient majoritaire

Orange @ rte au fldn Poire de la recette.

y / /

P.A.n° e T
'S 4.9

en comml

e
oads | &

ssion menu |

"

Bleu Blanc Ceeur

Ta
@ Plat végetarien

L s
@ Label rouge

l ] Viande/CEuf de France

Ces menus sont susceptible

d'étre ifés selon nos approvisi

4

Peche responsable

o\

@8> Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES FERRITOIRES




LUND!

ENTRI ¢

Célegrrémoulade

Semaine n°44 : du 30 Octobre au 3 Nove

‘est Hallowgén!
MARZ1

Potage d& légumes o
bettérave BIO nature

o>
PLAT &

auté de porgzau caramel
*

es

ACCOMER GNEMENT

0

o

PROSYIT LAITIER

Petitf:g:y;gﬁf?:;gi////,/’

F A

DESSERT

Toussaint

MERCREDI

bre 2023

JEUDI

ou blanc yirfaigrette i

VENDRED!

Semaguie fantaisie

}ug{es ala olognaiy

L

Coljrpané

10UT SAVOIR SuR

2 105 RECETIES

s

/@tte mjchévre /

/Yaourt syefe

Semoule fntaisie :

()

An vap‘#e/

A

/omme

gbmpote tads frly
-

P.ATN"4

Semaine n°45 : du 6 au 10 Novembre 2023

* contient du porc

Salade verte nature

Potage vermicelle

Parmentier de potiron au

boeuf '{]

Colin sauce dieppoise

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

* k%

Boulgour @

Petit fromage frais

PRODYIT LAITIER

Yaourt sucré

Madeleine

Kiwi

MERCRED!

Saladeriz mimosa

VENDREDI
Carotte rapée BIO

ntenant mol
duits BIO, I'ing)

ins le libellé du plat.

vinaigrette
Bouchées de blé panées Cassoulet *
il
Poélée de légumes e d
Yaourt aromatisé @ Edam

Banane

Cocktail de fruits
coupelle

Les labels de qualité (sauf 81O}
concernent l'ingrédient majoritaire
de la recette.

W Y g Bleu Blanc Coeur

en commission menu

@ Plat végétarien

Ces menus sont susc

’A'? Label rouge

ibles d'étre

o

l I Viande/CEuf de France

ifés selon nos appi

e Péche responsable

@9 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE




Semaine n°46 : du 13 aul7 Novembre 2023

MERCRED] VENDRED|

Céleri sauce fromage

Potage de potiron Saucisson sec *

Semoule aux pois TO\” SAV(HR S\l

chiches, carottes créme Blanquette de poisson
NOS RECETTES

BIO au curcuma %

ACCOMPRGNEMENT Petits pois cuisinés . Riz créole @
Salade coleslaw : carotte

E Brie Vache qui rit Fromage blanc sucré BIO, chou blanc BIO,
PRODUIT LAITIER nature mayonnaise

a
DESSERT

P.A. n*1

’ Crépe au fromage
TR blanc

. Boulettes de boeuf sauce
Poulet roti

v(] piquante -{]

oo
DLAT &

Purée de pommes de

terre @_

Petit fromage frais

Pomme @ Yaourt brassé aux fruits Moelleux au chocolat Clémentines

* contient du porc

Semaine n°47 : du 20 au 24 Novembre 2023

Etats Unis

MERCREDI Uz . VENDREDI

BASKETBALL

—— . . Salade coleslaw (carotte : s it %
. Potage vermicelle Taboulé Saucisson a l'ail
INTAEE et chou blanc BIO) D10
| “LEBASK TBA@
Macaronis BIO a la . s \ . .
C 31 *
Pa I olin meunieére e Cheesburger Riz a la cantonnaise
PLAT &
ACCOMPAGNEMENT sx Poélée de légumes Potatoes *ay
E Camembert @ Fondu président Emmental Saint Paulin
%]
PRO DU ” H\ IH “\ Les labels de qualité {sauf BIO)
L concernent l'ingrédient majoritaire
Liégeois chocolat Orange @ Beignet aux pommes Créme dessert vanille de la recette.
DESSERT

** M g Bleu Blanc Ceeur @ Plat végétarien @ Label rouge l ] Viande/CEuf de France 6 Péche responsable &Ansamb,e

icsion menu
ommission b dife UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
Ces menus sont suscep d'etre ifes selon nos appr AEPLUS PRES DES TERRITOIRES

enc
e



Salade de pommes de
terre

Semaine n°48 : du 27 Novembrel au ler Décembre 2023

Céleri rémoulade

Emincé de dinde ala

creme {]

Tajine de légumes, pois
chiches et semoule BIO
(aromates non bio)

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

Carottes braisées @

*xk

Yaourt sucré

PRODUIT LAITIER

Petit fromage frais au sel
de Guérande

MERCREDI

Potage de potiron

VENDREDI

Paté de campagne *

I

Beeuf bourguignon {

Merlu sauce américaine

Coquillettes @

-—N

Haricots beurre

Brie

Gouda @

Cocktail de fruits

Potage de légumes

Chou rouge vinaigrette

Hachis parmentier

1¥

Blanquette de harico@

blancs au potiron et RIZ

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

* ok &

BIO ‘n!ﬁ'

LEE ]

Yaourt aromatisé

PRODUIT LAITIER

Coulommiers

Carotte rapées
vinaigrette a |'orange

Clémentine Flan vanille Purée de pomme
coupelle
N e * ]
Semaine n°49 : du 4 au 8 Décembre 2023
MERCREDI VENDREDI

Salade de pates bio
mayonnaise au paprika

Cordon bleu

Colin sauce hollandaise

Haricots verts @

=3

Trio de légumes

Fondu président

Petit fomage frais

Pomme @

Poire Mousse au chocolat Créme dessert caramel
P.A.n'4 ="
i * YA %’ Bleu Blanc Ceeur @ Plat végétarien «_&3 Label rouge e Péche responsabte

cn commission meny
e

Ces menus sont susc

{ ] Viande/(Euf de France
i £

les d’étre modifé

selon nos approvi:

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

* contient du porc

respectant i

reglement Cl

ns le libellé du plat.

Les labels de qualité {sauf BIO})
concernent l'ingrédient majoritaire
de |a recette.

@9 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE



Céleri rémoulade

Potage vermicelle

Semaine n°50 : du 11 au 15 Décembre 2023

MERCREDI

Salade de riz mimosa

VENDREDI

Salade verte nature

Beeuf aux oignons Y §

Merlu sauce armoricaine

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

Croq blé épinards
fromage

Pommes de terre a la
savoyarde *

SUPER

{ RESID

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

PRODUIT LAITIER

Salade de riz mimosa : riz,
ciboulette, ceufs durs

At

PA NS

ENTRE

Potage de légumes

Chou blanc rapé
vinaigrette

Dahl de lentilles corail et

RIZ BIO

Raviolis de volaille

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

PRODUIT LAITIER

Mimolette

Emmental rapé

£
DESSERT

Poire

o

Yaourt brassé aux fruits

PA 0 —m—

enc

_—;—:"_‘Lffﬂ .
e *** Y
Vi

ommisston menu |

g Bleu Blanc Coeur

@ Plat végétarien

Ces menus sont susceptibl

’3 Label rouge

Carottes @ Semoule Petits pois cuisinés
Fraidou Camembert Yaourt aromatisé Fromage blanc sucré
. . . Cocktail de fruits
Madeleine Pomme @ Clémentines
coupelle
Semaine n°51 : du 18 au 22 Décembre 2023
REPAS DE NOEL
MERCREDI JEUDI VENDREDI

Carotte rapée ciboulette

* contient du porc

Colin sauce bretonne

Blé @

), 'ingt
isé dans le libelié du plat.

Fondu président

Compote de pomme

{ ] Viande/CEuf de France

d‘étre modifés selon nos approvi:

Les labels de qualité (sauf BIO}
concernent l'ingrédient majoritaire
de |a recette.

e Péeche responsable

€9” Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRE




