Potage de légumes ou
Haricots verts BIO
vinaigrette

Semaine n°02 : du 6 au 10 Janvier 2025

MARDI

Macédoine de légumes

MERCREDI

Carottes rapées BIO
vinaigrette

Epiphanie

Potage de potiron ou
Salade fantaisie

VENDREDI

Salade orientale

SUPER

[ ‘gesill

Lasagne a la bolognaise

mayonnaise @
Colin d'Alaska sauce

normande e

Tarte au fromage

Carottes, creme BIO

Emincé de dinde
tandoori ‘ﬂ

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

Plat complet

Blé (E’

Petits pois cuisinés

curcuma @

Semoule aux pois chiches

Chou-fleur persillé

Salade fantaisie : céleri
rapé, raisins de corinthe,

Gouda
PRODUIT LAITIER

Fraidou

Yaourt aromatisé

Camembert

Fromage frais sucré

pommes cubes / Salade
orientale: riz, ceufs durs,
poivrons / Taboulé

Liégeois vanille

Compote de pomme

Clémentine

Galette des rois

Pomme

(60

libanais: boulgour,
tomate, poivron,
coriandre, cumin

ToY
EN CHISINE
L’ART ENTRE
EN SCENE

I,

Chou rouge vinaigrette

Semaine n°03 : du 13 au 17 Janvier 2025

Betterave BIO ciboulette
nature ou potage de
légumes

MERCREDI

Taboulé libanais (boulgour
BIO)

a3
=, MUSIQUE

W & ANTILLES
v

Carotte BIO rapée
vinaigrette au curry

VENDREDI

Paté de foie *

* contient du porc

Les labels de qualité {sauf BIO)
concernent l'ingrédient
majoritaire de la recette.

- -
—

Boeuf bourguignon '{

I

AT &

Croq végétarien @

Omelette®

Saucisse sauce rougail *

Beignets de poisson

ACCOMPAGNEMENT

Coquillettes @

Purée de pommes de
terre

Epinards béchame!

Riz créole @

Haricots beurre braisés

Emmental Saint Nectaire Fraidou Petit moulé nature Yaourt sucré
PRODVIT LAITIER
“ . Moelleux ananas ou a la
Flan caramel Poire Pomme R ) Banane @
DESSERT banane (a confirmer)
P.A.n°2
2 & % g Bleu Blanc Coeur @ Plat végétarien "53 Label rouge {] Viande/CEuf de France 6 Péche responsable

en COI“I“ISSIOI’\ menu

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement

@9 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
- AU PLUS PRES OES TERRITOIRES



Pommes de terre a
I'échalote et ciboulette

Potage de légumes ou
salade coleslaw

Semaine n°04 : du 20 au 24 Janvier 2025

MERCREDI

Salade des incas@

Potage de potiron ou
Salade verte nature

VENDREDI

Pizza au fromage

.- [QEE‘J'TI'U

\d

Poulet r6ti au paprika

Couscous de légumes
BIO (aromates non bio

Chou-fleur a la parisienne *

Beoeuf a l'orientale

Colin d'Alaska sauce

agrumes e

RCCOMPAGNEMENT

PRODUIT LAITIER

Petits pois cuisinés (Semoule BIO) HEE Tortis @ Purée de potiron
Saint Morét @ Saint Paulin Yaourt sucré @ Emmental Brie
Clémentine Liégeois chocolat Kiwi Purée de pomme Banane @

ENTRIE

Semoule fantaisie @

Semaine n°05 : du 27 au 31 Janvier 2025

Potage de légumes ou céleri
rémoulade

MERCREDI

Salade western

Nouvel an chinois

Chou chinois a la
coriandre

VENDREDI

Coquillettes au basilic

Sauté de boeuf aux

oignons {]

R4ti de porc a I'ancienne *

Omelette au fromag@

Riz

Colin d'Alaska pané

R
ACCOMPRONEMENT

Haricots verts braisés

Lentilles cuisinées

Julienne de légumes

o

a la cantonnaise *

Carottes BIO a la creme

PRODUIT LAITIER

Yaourt sucré

Fondu président

Camembert

Edam

Petit moulé nature

Pomme

Flan vanille

Banane @

Purée pomme mangue

Poire @

FUPER
(!

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES
Salade coleslaw : carotte,
chou blanc / Salade des
incas : riz, carotte, mais /
Semoule fantaisie:
semoule, tomate, mais
/Salade western: mais,

haricot rouge, poivron,
persil

* contient du porc

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent I'ingrédient
majoritaire de la recette.

€9 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES JERRITOIRES

Label rouge

Bleu Blanc Caeur @ Plat végétarien ’i‘ { ] Viande/(Euf de France

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement

e Péche responsable

en commission menu




(NI

Betterave BIO ciboulette
nature

Chou rouge rémoulade
au balsamique ou potage
de légumes

MERCREDI

Macédoine de légumes
mayonnaise

Chandeleur

Potage de potiron ou
salade verte nature

VENDREDI

Carotte rapée vinaigrette
B

=

Colin d'Alaska sauce

safranée Q

Nuggets de blé

Tajine de poulet Tl'tron

Parmentier de boeuf

Pomme de terre

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

PLAT &
ACCOMPAGNEMEN

Blé ‘]:'

B

Tortis BIO sauce
napolitaine

Semoule @

U

au potiron

ala savoyarde *

o

PRODUIT LATEIER

Fromage frais sucré

Gouda

Brie

Fraidou

Yaourt aromatisé

Salade tricolore : pates,
poivron, olives / Duo d'hiver:
radis blanc, carotte rapée

L.

DLSSERT

P.A.n°5

ENTRIE

P21
PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

o

PODUIT LATIER
s

DLSSERI

P.A.n"1

en commission

Pomme Purée pomme vanille Banan@ Crépe de la chandeleur Clémentine
JOURNEE MONDIALE S .
DES LEGUMINEUSES Semaine n°07 : du 10 au 14 Février 2025

LUNDI MARD! MERCREDI JEUDI VENDRED!

Velouté de légumes ou
Haricots verts vinaigrette

Duo d'hiver vinaigrette
aux agrumes

Feuilleté au fromage

Céleri rémoulade BIO ou
potage de potiron

Salade de pates tricolore

* contient du porc

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent l'ingrédient
majoritaire de la recette.

Tortis bolognaise de

Boulettes au boeuf sauce

tomate '(]

Jambon braisé sauce
forestiere *

Poulet roti ‘[I

b

Colin d'Alaska meuniere

lentilles BIO (aromates

Purée de pommes de

Poélée de légumes

Petits pois cuisinés

Chou-fleur béchamel

non bio) terre
Yaourt sucré @ Camembert Fondu président Emmental Fromage flrais au sel de
Guérande
Poire Mousse au chocolat Pomme@ Gaufre liégeoise Compote po©mme ananas
%ﬂ Bleu Blanc Coeur @ Plat végétarien ’,&? Labet rouge {] Viande/CEuf de France e Peche responsable

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement

#9” Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE




Mardi gras

Potage de légumes ou
'(NTD.H salade verte nature

Carotte rapées BIO
ciboulette

Semaine n°10 : du 3 au 7 Mars 2025

MERCREDI

Betterave nature

Chou blanc vinaigrette

VENDREDI

Salade des incas @ )

7 N .C"ﬂl?f‘.@ |
REST

b0

Hachis Parmentier ,[

Li3)

Emincé de dinde sauce

créme oignons {]

Pizza au fromage

Couscous de légumes
810 (aromates non BIO

Colin d'Alaska sauce

bretonne ‘

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

PLAT &
RCCOMPRGNTNENT

Plat complet

Petits pois cuisinés

Poélée de légumes

(Semoule BIO)

Haricots beurre braisés

Salade des incas : riz, mais,
carotte / Salade colorée :

Yaourt aromatisé

PRODYIT LAITIER

Fondu président

Blchette mi chevre

Edam

Tomme blanche

carotte, chou rouge, oignon /
Boulgour a la marocaine:
boulgour, pois chiches,

Purée pomme poire

carotte, cumin, coriandre,
citron

Pomme Beignet de Mardi gras Créme dessert caramel vanille Orange @
P.A.N"4
Semaine n°11 : du 10 au 14 Mars 2025
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDRED!

Céleri rémoulade au

Macédoine mayonnaise

Salade colorée @

Salade verte nature

Salade de boulgour ala

* contient du porc

Les labels de qualité {sauf BIO}
concernent ingrédient
majoritaire de la recette.

ACCOMPAGHEHENT

2Nt Imi
BIO, I'ing

o

PRODYIT LAITHEA

cumin marocaine
. . . Garniture de bolognaise
Sauté de boeuf Blanquette de colin Pilons de poulet sauce tex . .
, de lentilles Chou-fleur
strogonoff d'Alaska mex )
(aromates non bio)
Carottes braisées @ Riz créole @ Pommes rissolées Tortis BIO a la parisienne*
Fromage frais sucré Mimolette Camembert Saint Morét @ Yaourt sucré @

Muffin chocolat

Banane @

Purée de pomme

Mousse au chocolat

Poire

% Bleu 8tanc Ceeur

Plat végétarien

Label rouge

LRS

’ ] Viande/CEuf de France

Les p% peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement

O Peche responsable

@8 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE




5 TOUS
#  EN CUISINE

. L’'ART ENTRE
'~ EN SCENE

Betterave nature ou
potage de légumes

BATRL

Semaine n°12 : du 17 au 21 Mars 2025

Salade de pates
tricolores

MERCREDI

Salade de lentilles
échalotes

> DANSE
‘. IRLANDE

Salade de petits pois a la
menthe

VENDREDI

Salade de riz fantaisie

Colombo de volaille

[ )

PLAT & 1£]

Bouchées de blé panées

Omelette au fromage

Parmentier de boeuf

Colin d'Alaska pané

RCCOMPAGNTHINT

Semoule @

Haricots verts a @

Duo de carottes

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

- facon cottage pie Julienne de légumes i - pa
[itaemme ¢ ge p g Saléde trlc?lore : pates, -
poivron, olives / Salade riz
E fantaisie : riz, tomate,
Saint Paulin Brie Fromage frais aux fruits Fraidou Yaourt sucré @ mais / Salade de crudités
PRODUH LA [R a l'indienne: carotte,
‘ PRI céleri vinaigrette curry,
. ain Irlandais aux )
Pomme Poire Banane @ ommes Orange persil
DESSERT P
P.A. 01 * contient du porc
Semaine n°13 : du 24 au 28 Mars 2025
Les labels de qualité {sauf BIO)
D ARD RCRED D DRED concernent l'ingrédient
majoritaire de la recette.
X Potage de légumes ou . Salade de crudités
Salade verte nature Taboulé (semoule BIO) g h .g Chou rouge aux raisins e T
macédoine BIO vinaigrette a l'indienne D10
Colin d'Alaska sauce Haricots rouges a la . ,
. Cordon bleu . . .g Riz Sauté de boeuf marengo
< créme aneth ‘ mexicaine @ ,{]
. . . @ R - Purée de pommes de
(0 Macaronis BIO Carottes braisées @ Blé BIO a la cantonnaise T
o Tomme blanche Yaourt aromatisé Camembert Fromage frais sucré Emmental @
(
- . Purée pomme figue i
Kiwi Poire Pomme P . g Flan nappé caramel
I séche
PA.n"2 e

Bleu Blanc Ceeur

’ ] Viande/CEuf de France

' d
L PTR -

@ Plat végétarnien

@ Label rouge

e Peche responsable &Ansamb,e

¢n commission menu UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement




Semaine n°14 : du 31 Mars au 4 Avril 2025

MERCRED!I VENDREDI
Carotte rapée BIO Salade pommes de terre a . Salade de RIZ BIO, radis,
Salade pastourelle . B p. ) Chou blanc vinaigrette
@ vinaigrette I'ancienne tomate
Poulet rati Parmentier Palette de porc* Boulettes de beeuf sauce Colin d'Alaska sauce TOUT SAVOIR SUR
'{1 P napolitaine {] citron O NOS RE(HTES
il e Vi)
RCCOMPRGNEHI NI Haricots verts braisés de lentilles corail Poélée de légumes Semoule @ Epinards béchamel
Salade pastourelle : pates,
L . . F frais au sel de tomate, poi
n Fondu président Edam Yaourt sucré Tomme blanche Lo ’ra S p0|vro'n./ .
Guérande Semoule fantaisie :
Semoule, tomate, mais
Pomme Liégeois au chocolat Banane@ Cocktail de fruits Poire
DESSERT
PA N3 * contient du porc

Semaine n°15 : du 7 au 11 Avril 2025

Les labels de qualité {sauf BIO}

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI concernent I'ingrédient
majoritaire de la recette.

— Betterave BIO ciboulette
(NI nature
b l

Céleri BIO rémoulade Semoule fantaisim Concombre nature Saucisson a l'ail *

‘_

P atsy Lasagnes a la bolognaise Saucisse de Toulouse* Emincé de dinde au jus Dahl de pois chiches Poisson pané et citron
DLAT O
MOAEMEMENG Purée de d
RCCOMPAGHIHEN Plat complet te;::);nmes € Petits pois cuisinés Riz créole @ Carottes creme curcuma
Edam Brie Yaourt sucré Saint Nectaire @ Petit moulé nature
] h fi
RODYIT LAITIER
Orange Flan vanille Pomme Tarte aux poires Kiwi @

DESSERT

/’—‘—’*’*’*" g 8leu Blanc Ceeur @ Plat végétarien ’5‘ Label rouge {] Viande/CEuf de fFrance e Péche responsable &Ansa' l ,b,e
enu s

PA n'4

UNE ALIMENTATON SAINE & NATURELLE
en commlssuon n Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement




ENTR

Salade bicolore (Carotte
BIO)

Semaine n°18 : du 28 Avril au 2 Mai 2025

Concombre ciboulette
nature

ler Mai
MERCREDI

Salade de blé fantaisie

N
PLAT &

Colombo de porc *

Tajine de légumes, pois chiches,
abricots secs (abricots secs et
aromates non bio)

Curry de poisson au lait de

coco e

RCCOMPAGNEMENT

Riz créole @

Semoule @

Haricots verts braisés

o

PRODYIT LAITIER

Edam

Petit moulé nature

Fromage frais sucré

.

DESSERT

Pomme

Flan vanille

Banane@

VENDREDI

Chou-fleur vinaigrette

Raviolis de boeuf

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Plat complet

Salade bicolore: carotte,

Yaourt sucré @

radis / Salade de blé
fantaisie : tomate, blé,
mais

Kiwi

P.A n°2

* contient du porc



—ih




