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TRAITEUR

— AU CEUR DU TERROIR

Montans Lundi

Plat
principal
Légumes
Féculents

Produit
laitier

Dessert
= J
Sans viande

Sans porc

Mardi

Taboulé
Filet de volaille au jus
Gratin de brocolis
Gouda

Fruit

Galette végétale au jus

Viandes,
poissons ceufs

Leo familles d'aliments - [

*présence de porc

/Nos salades et plats composés:
Blé provencal : blé, poivrons, tomate, vinaigrette

Nos sauces :

de poisson, creme
Qauce marengo : tomate, vin blanc, oignon, olives

Salade de pomme de terre : pomme de terre, oeuf, cornichon

Sauce aux petits légumes : échalotte, brunoise de légumes, fumet

/

Menus du 02 au 06 Avril 2018

Vendredi

Mercredi eudi
J Repas de Pigues

A
Salade de pomme de terre | | Salade verte + croutsiis

HokKi aux petits Iégumes Sauté de veau marengo
Haricots verts persillés Riz
Yaourt aux fruits mixés Tartare
Fruit Mousse au chocolat
Omelette Filet de poisson en sauce

) atieres .
Céréales, grasses Produits " Produits

légumes secs ‘ cachées ) laitiers I sucrés

La tradition des ceufs de Pagues

Donner des ceufs en cadeau & Paques eu pour célébrer Caviivée du printemps est une
tradition installée depuis des centaines d’années.
Ity a envivon 5000 ans, les Peses effraient déji des ceufs de peules cemme cadeaux
ponte-bonfiewr pour féten cette nouvelle saisen!
Uujournd 'fuii, les ceufs de Paques sent en chocelat. Les moulages en chacolat ent fait leur
appaviitien durant la premiere maitié du 19eme siecle.

Centaines pewsennes cuoient que les ceufs de Paques ent des pewvcins magiques. Entever
les ceufs de Paques peints a ba main au pied d’une vigne la ferait pousser plus

napidement. D’autres pensent que si Coeuf reste entevié pendant cent ans, le jaune
deviendra un diamant !
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\%m?fg = / \ w);‘;,s / Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.
Fi [} VOLAILLE BOVINE
-~ mjﬂﬁ ’ﬂs: CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée VPF.



