Zestanrant scolacre

CRM RODEZ Menus du 21 au 25 Mai 2018
TRAITEUR §
— AU CEUR DU TERROIR e aQ
; . . . eudi .
Montans Lundi Mardi Mercredi , I Vendredi
Région PACA
Entrée Blé provencal Tomate croque sel Taboulé
Pl
prin:itpal Filet de poulet Gardianne de beeuf Dos de colin au citron
Lo
F?gumes Epinards béchamel Riz Petits-pois carottes
éculents
Produi
I;(i)ti:rlt Petit suisse aromatisé Buchette mi chévre Yaourt aux fruits mixés
Dessert Fruit Tarte citron Fruit
Sans viande Filet de poisson en sauce Escalope panée végétale
Sans porc

Les familles d'aliments

Fruits et
légumes

*présence de porc

Nos salades et plats composés:

Taboulé : semoule, tomate, poivron, menthe, vinaigrette
Salade Napoli : Tortis 3 couleurs, mais, tomate, vinaigrette

Blé provengal : blé, poivrons, tomate, vinaigrette

Viandes, Céréales,

légumes secs

poissons
ceufs

= __/

Matieres 5
grasses Produits
cachées / laitiers

Produits
sucrés

e

La région PACA

Larégion s’étend du Rhone a la frontiére italienne et des Alpes du Sud a la mer
Méditerranée. Formée de paysages trés divers, elle doit son unité a I'influence
du climat méditerranéen présente sur ’ensemble du territoire.

C’est ce que montre en particulier la culture de I'olivier, un arbre qui remonte la
vallée du Rhone jusqu’au sud de Montélimar (Drome).

Le nom de la région, Provence-Alpes-Cote d’Azur, témoigne de la réunion
Qbspaces qui ont connu des histoires différentes. Son drapeau évoque
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Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

CRM vous informe que la viande bovine est d'origine francaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée VPF.




