Zestannant scolacre

Menus du 26 au 30 Mars 2018

CRM RODEZ
TRAITEUR
] ) ] Vendredi
Montans Lundi Mardi Mercredi Jeudi ,
La Réanion
N
Entrée Concombre Crudités aux achards
Plat | , . P iette d ., ,
e Sauté de porc au jus* auprette . ‘e vead Rougail saucisse*
principal forestiere
Lé . . Pomme
esumes Choux fleur béchamel BEI1|  Carottes persillées . ok
Féculents R vapeur/Ratatouille
Produit
I;ci)ti:rl Fromage blanc a la vanille Yaourt sucré Pointe de Brie Fromage fouetté
Dessert Fruit Fruit Compote pomme fraise Tarte exotique
Rougail poisson

Veggie burger
Veggie burger

Sans viande
Sans porc

Paupiette de poisson

Fruits et
légumes

.ngamdéea d'aliments

*présence de porc

Nos salades et plats composés:

Crudités aux achards : haricots verts, chou, chou-fleur,
concombre, carotte, vinaigrette

Rougail saucisse

Q3

Rougail poisson

-

"~ Matiéres
grasses

Produits
sucrés

Produits
laitiers

Céréales,
légumes secs

Viandes,
poissons
ceufs

- D

> Je suls un ragoit qu’on prépare souvent avee des saucisses, mais ausst
de la worue, du poulet boucané. ndice: je suis au menu cette semaine |

cachées

Quelaues devinettes :

35519MPS 1YoNoy
> Que signifie "boucaner” ?
- Faive du bruit.
- Fumer La viande pour La conserver.
- Couper Lextrémité dure d'un Légume.
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Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée VPF.



